Rok z Fundacja Pomocy Dzieciom im. Stanistawy Bienczak

Rok 2018 w Fundacji Pomocy Dzieciom im. Stanistawy Bienczak uptynat bardzo pracowicie i
owocnie pod znakiem wielu wydarzen waznych nie tylko dla wolontariuszy czy
podopiecznych, ale takze dla lokalnej spotecznosci, jak chociazby setna rocznica odzyskania
niepodleglosci. ZorganizowaliSmy wiele spotkan 1 warsztatow, zrealizowaliSmy wiele
projektow.

Carpathia Education Valley

Kolejny rok dziatalno$ci rozpoczgliSmy planami rozwoju w kierunku metod edukacji dzieci i
miodziezy. Stuzyto temu spotkanie przedstawicieli naszej Fundacji z pracownikami
naukowymi UR z Wydziatu Pedagogicznego. Celem spotkania bylo omowienie mozliwoS$ci
wspotpracy Uniwersytetu z Fundacja w zakresie projektu wdrazania nowoczesnych metod
spersonalizowanej edukaciji.

Carpathia Education Valley to pilotazowy projekt, ktorego celem bylo pokazanie metod
wykorzystywanych w edukacji spersonalizowanej, opartej o nauczanie projektowe. Warsztaty
odbywaty si¢ w grupach tematycznych: fizyka — matematyka — robotyka, historia — archeologia,
geografia — przyroda oraz jezyk angielski. Uczestnicy samodzielnie zdobywali wiedze
dotyczaca omawianych tematow.

W ramach zaje¢ uczestnicy grupy fizycznej mieli okazje budowac elektroniczne roboty oraz
programowac¢ je. Samodzielnie zbudowali tazik marsjanski, stworzyli tez makiete Wielkiego
Zderzacza Hadronow.

Grupa historyczno-archeologiczna uczestniczyta w wycieczce do skansenu Karpacka Troja w
Trzcinicy koto Jasta. Dzieci mogly obejrze¢ unikatowe wyroby z ceramiki, krzemienia, kosci,
brazu czy zelaza. Na kolejnych zajeciach stworzyty wykrywacz metali, ktory uzyli podczas
wykopalisk na pokazowym stanowisku archeologicznym na terenie Wioski Dziecigce;.
Dowiedzialy si¢ tez, jak dokumentuje si¢ znaleziska.

Natomiast w trakcie warsztatow przyrodniczo-geograficznych podopieczni poszukiwali
informacji o terenach polarnych, stworzyly zamknigty ekosystem — las w stoiku oraz barometr.

W ramach zaje¢ z jezyka angielskiego kazdy uczestnik zostal objety indywidualnym
programem nauki dostosowanym do jego umiejetnosci. Efektem pracy jest drama
przygotowana przez mtodziez.

Dzien Dziecka

Juz po raz kolejny Fundacja zorganizowata Dzien Dziecka. Jako Ze to §wigto najmlodszych, to
dla nich przygotowano mnostwo atrakcji, m.in. gry i zabawy z nagrodami, warsztaty krecenia
lizakow, warsztaty wypieku chleba, malowanie twarzy, modelowanie balonéw i pokaz wielkich
baniek mydlanych. Dodatkowo impreze u§wietnity wystepy dzieci z okolicznych szkot. W tym
dniu swdj debiut miata grupa wokalna Sing Star sktadajaca si¢ z podopiecznych Fundacji.

Aktywne wakacje

Tegoroczne wakacje obfitowaty w roznorakie wydarzenia. Dzieci, ktore nie wyjechaty na letni
wypoczynek, mogly skorzysta¢ z licznych warsztatow na terenie Wioski Dzieciecej. W czasie
cyklu spotkan dotyczacych zdrowego zywienia uczestnicy poglebili wiedz¢ na temat tego, jak
jes¢, by dostarczaé organizmowi odpowiednich sktadnikow pokarmowych. Jednak nie byty to
jedynie zajecia teoretyczne. Dzieci wraz z rodzicami pod okiem pani dietetyk przygotowywaty
zdrowe przekaski na stodko, jak i na stono.



Nie zabrakto réwniez zaje¢ sportowych, wsrdéd ktorych podopieczni mogli wybra¢ nordic
walking, koszykowke, biegi czy pitk¢ nozng. Wraz z wolontariuszami wybrali si¢ tez na spacer
sciezka dydaktyczno-przyrodniczg. Mtlodziez zorganizowata dla swoich mtodszych kolegow
warsztaty taneczne, na ktérych uczyli si¢ podstawowych krokow.

W czasie warsztatow teatralno-muzycznych uczestnicy przygotowali wystep na spotkanie
Swigteczne. Mtodsza grupa wykonywata zespotowo utwory Juliana Tuwima. Te zajecia byly
doskonata okazja do nauki wyrazania uczu¢ i emocji. Oczywiscie inscenizacja nie mogla odby¢
si¢ bez odpowiedniej scenografii, ktora takze zostala przygotowana w trakcie warsztatow.
Dzieci stworzyty réwniez wspaniate kukietki z drewnianych tyzek oraz kolorowych guzikow,
wstazek 1 filcu.

W ramach pracowni rozwoju wolontariatu odbylo si¢ kilka spotkan, na ktérych miodziez
trenowata komunikacj¢ interpersonalng. Uczestnicy okre$lali tez swoje mocne strony.
Zastanawiali si¢ nad tym, w jakich miejscach i sSrodowiskach moga bezinteresownie nies¢ swoja
pomoc.

Dzieci pojechaly na wycieczke do Teatru Maska w Rzeszowie. Obejrzaty inscenizacj¢ ,,Gra”
uczacy bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Wziely tez udzial w warsztatach teatralnych, na
ktérych poznaly rézne rodzaje lalek oraz nauczyly sie, jak wprawiac je w ruch. Podopiecznym
bardzo podobaly si¢ te zajecia, a zwlaszcza czes$¢ praktyczna, kiedy mogli sprobowaé swoich
sit w animacji kukietek.

Lato zakonczylismy piknikiem rodzinnym na terenie kompleksu sportowo-rekreacyjnego
MOSIR w Brzozowie. Na dzieci i ich rodzicow czekato mnostwo atrakcji, m.in. konkursy z
nagrodami, dmuchane zjezdzalnie, malowanie twarzy czy wystepy mtodych artystow.

Wolontariat Mi¢dzynarodowy

W tym roku podopieczni brali udzial w warsztatach prowadzonych przez holenderskiego
artyste¢ Stefana Venbroeka. Projekty, nad ktoérymi pracuje, s réznorodne, od freskow, przez
animacje, po ilustracje do czasopism. Inspiruje si¢ codziennymi scenami, w ktérych postaé
ludzka jest czgsto $wiatem centralnym lub bajkowym, ktory taczy z abstrakcyjnymi wzorami,
teksturami i jaskrawymi kolorami. Jego prace artystyczne, jak rowniez filmy animowane byly
wystawiane na festiwalach w wielu krajach Europy, jak rowniez w Nowym Yorku. Wsrod jego
klientow sg takie firmy jak: Elle, MTV czy Volkswagen.

Fundacja wraz z organizacja AIESEC realizowata projekt w ramach wolontariatu
mig¢dzynarodowego p.n. ,, Health+”. Wolontariusze z Indii i Hong Kongu przeprowadzili
warsztaty o tematyce zdrowotnej i przyblizyli dzieciom kulture Indii i Chin.

Tworcza jesien

Od wrzesnia podopieczni mieli tez okazje doskonali¢ umiejetnosci fotograficzne. Uczyli sig
korzysta¢ z réznorakich funkcji aparatu. Podczas pleneréw zdobywali wiedz¢ zardéwno
teoretyczna, jak i praktyczng. Z rado$cia i posSwieceniem starali si¢ zrobi¢ jak najpiekniejsze
zdjecia. Wykonane przez nich fotografie zostaly zaprezentowane w postaci wystawy na
spotkaniu $wigtecznym w Szkole Podstawowej w Brzozowie.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ zaj¢cia z kosmetyki naturalnej. Dzieci zbieraty ziola,
uczyly si¢ je rozroznia¢ oraz poznaty ich wlasciwosci. Przy pomocy prowadzacej przygotowaty
balsam z zywokostu oraz pomadke czekoladowo-pomaranczowa. Uczestnicy mogli tez
obserwowaé proces powstawania mydel z naturalnych barwnikéw 1 aromatéw. Sami
przygotowywali naturalne mydetka.



Pracownicy Grupy Pracuj z Rzeszowa przeprowadzili cykl warsztatdw dotyczacych
swiadomego wyboru drogi edukacyjno-zawodowej. Przedstawili mlodym ludziom obecnag
sytuacje na rynku pracy, podpowiedzieli rowniez, jak napisa¢ dobre CV 1 jak najlepiej
zaprezentowac si¢ na rozmowie kwalifikacyjnej. Uczestnicy zaje¢ byli zadowoleni, ze moga
swiadomie wkroczy¢ na $ciezke kariery zawodowej.

Edukacja — Rozwoj — Aktywizacja

We wrzesniu rozpoczeliSmy kolejny projekt sktadajacy si¢ z kilku modutéw tematycznych:
matematyka — fizyka — robotyka, biotechnologia — chemia — zdrowie, historia — przyroda —
geografia, ekonomia — przedsiebiorczos¢ — multimedia. Zatozeniem projektu byta praca w
malych grupach metodami edukacji spersonalizowane;.

Mtodziez jako wolontariusze prowadzili cz¢$¢ warsztatow dla dzieci. Ponadto odbyty si¢ 3
warsztaty tematyczne dla rodzicéw: edukacja spersonalizowana, zdrowy styl zycia,
psychologia.

Setna rocznica odzyskania niepodleglosci

W tym roku minglo sto lat od odzyskania przez Polske niepodleglosci. Nie mogliSmy przejsé¢
obok tego tematu obojetnie. Nasi podopieczni obejrzeli film opowiadajacy o pierwszych
miesigcach odrodzonego kraju. Przygotowali tez broszure informujaca o postaciach, ktére
walczyty o wyrwanie si¢ z kajdan niewoli. Dodatkowo poszukiwali wiadomos$ci o zyciu
codziennym w dwudziestoleciu migdzywojennym. Mogli tez zobaczy¢ ksigzki kucharskie
wydane w latach trzydziestych.

Wolontariusze Mlodziezowej Rady Fundacji wraz z uczniami Szkoty Podstawowej w
Brzozowie przygotowali inscenizacje pt. ,,Wdzieczni za niepodleglo$¢”, ktorg przedstawili
mtodszym kolegom. Podopieczni Fundacji brali réwniez udzial w akademiach szkolnych z
okazji rocznicy odzyskania niepodlegtosci.

Dzieci i mlodziez uczestniczyty tez w pieszym rajdzie ku uczczeniu stulecia Niepodlegtej pod
przewodnictwem dyrektora Muzeum Regionalnego im. Adama Fastnachta w Brzozowie.
Odwiedzili lokalne miejsca pamigci narodowej, m.in. Pomnik Grunwaldu, kamien
upamigtniajacy ksiedza Jerzego Popietuszke czy Pomnik Pamigeci Narodow ,, Tym, ktérzy zycie
Polsce oddali 1939-1989”.

Spotkanie Swiateczne

W grudniowa sobote spotkaliSmy si¢ wraz z naszymi podopiecznymi, ich rodzicami,
prowadzacymi zajecia, dyrektorami szkot 1 wolontariuszami na wigilii. Panstwo Bienczakowie
ztozyli wszystkim $wigteczne Zyczenia, nie zabraklo tez dzielenia si¢ oplatkiem. Podopieczni
uswietnili spotkanie wystepami wokalno-tanecznymi. Grupa teatralna zaprezentowata
przedstawienie, nad ktérym pracowata w ostatnich miesigcach. A do najmtodszych przybyt
swiety Mikolaj z prezentami.

Powyzsze dzialania zrealizowane byty w ramach projektow: Mlodziez na 5+ dofinansowanego
w ramach programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich z Narodowego Instytutu Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego; ,,Pomagamy — ocalamy — zach¢camy”
dofinansowanego ze $rodkow Funduszu Inicjatyw Obywatelskich Podkarpackie Inicjatywy
Lokalne 2018-2019; Podkarpacki Osrodek Wspierania Ekonomii Spotecznej realizowanego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014—
2020, wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego; Pomoc z efektem
»W@W?”- program grantowy Grupy Pracuj; Tworcze Wakacje dofinansowanego przez Gming



Brzozow; Projekt Zdrowie dofinansowanego ze srodkow Powiatu Brzozowskiego; Carpathia
Education Valley- projekt pilotazowy, prowadzony przez wolontariuszy.

Wioska Dzieci¢ca

W mijajacym roku kontynuowali$émy remont Matej Akademii Zycia — budynku, ktory
docelowo ma stuzy¢ edukacji, rozwojowi i wypoczynkowi. Znajdg si¢ w nim specjalistyczne
pracownie, ktore pozwola naszym podopiecznym rozwijaé swoje pasje i zdobywa¢ nowe
umiejetnosci. Remont Malej Akademii Zycia realizowany jest w ramach projektu pn.
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU EDUKACYJINO-WARSZTATOWEGO ,,MALEJ
AKADEMII ZYCIA” jako dofinansowanie zadania inwestycyjnego z zakresu ochrony
atmosfery z Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Rzeszowie oraz z darowizny od Kréla Arabii Saudyjskiej, Salmana ibn Abd al-Aziz Al Su’ud.

Podzi¢ckowania

W tym miejscu pragniemy zlozy¢ najszczersze podziekowania tym, ktérzy sa z nami od lat,
wspierajg zaréowno finansowo, jak i ofiarujac swoj czas. Bez Was nie moglibySmy zrobi¢ tego
wszystkiego, 0 czym piszemy powyzej.

Beata Szostak
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