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Ankieta na temat wptywu cyfryzacji na codzienne zycie i rozwoj osobisty mtodziezy powstata podczas
wymiany mtodziezy organizowanej przez Fundacje Pomocy Dzieciom im. Stanistawy Bienczak i zostata
przeprowadzona podczas realizacji projektu ”Into digitization, into yourself” wéréd 80 respondentéw -
uczniéw szkot srednich, lideréw i uczestnikow organizacji partnerskich z Litwy, Wioch i Polski.

ANALIZA | WNIOSKI Z ANKIETY NA TEMAT WPLYWU CYFRYZACJI NA ZYCIE
MLODYCH LUDZI:

1. Na pytanie "How much do digital tools (e.g. smartphones, apps, websites) make your daily
life easier?”, respondenci odpowiedzieli nastepujaco:

o 42,5% respondentéw zaznaczyto odpowiedz "Very much", co oznacza, ze dla znacznej
czesci osob cyfrowe narzedzia w znaczgcy sposoéb utatwiajg zycie codzienne. Jest to
najwieksza grupa respondentow.

o 42,5% respondentéw wskazato odpowiedz "Much", co wskazuje, ze réwniez duza grupa
0s6b uznaje cyfrowe narzedzia za bardzo pomocne, chociaz nie w stopniu maksymalnym.

¢ 8,8% respondentéw wybrato odpowiedz "Average", co oznacza, ze dla tej grupy narzedzia
cyfrowe sg $rednio pomocne i nie wptywajg na ich zycie w istotny sposob.

o Niewielki odsetek respondentow, okoto 5% (4, odpowiadajgcych "Hardly" i 1,2%
wybierajgcych "Not at all"), uznat, ze cyfrowe narzedzia majg znikomy lub zaden wptyw na ich
codzienne zycie.
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Whioski:

1. Wiegkszos¢ respondentow (85%) uwaza, ze cyfrowe narzedzia znacznie lub bardzo
mocno utatwiajg im codzienne zycie, co moze swiadczy¢ o ich duzym znaczeniu i
przydatnosci w codziennym funkcjonowaniu.



2. Niewielka liczba oséb (5%) uwaza, ze narzedzia cyfrowe nie maja duzego wptywu na ich
zycie, co moze wynika¢ z roznych przyczyn, takich jak brak dostepu do technologii, brak
potrzeby korzystania z nich lub preferowanie tradycyjnych metod pracy.

3. Zréznicowanie odpowiedzi pokazuje, ze choé wiekszo$¢ docenia narzedzia cyfrowe, istnieje
takze grupa oséb, ktora nie odczuwa ich wyraznego wptywu.

Z analizy pytania wynika, ze technologia cyfrowa ma duzy wptyw na codzienne zycie wielu ludzi,
jednak wcigz istniejg osoby, ktdre sg mniej zwigzane z tymi narzedziami.

2. Na pytanie "Do you think digitisation has had a positive impact on people-to-people
communication?" respondenci odpowiedzieli:

o 68,8% respondentéw odpowiedziato "Yes", co oznacza, ze wiekszos¢ uczestnikéw ankiety
uwaza, ze cyfryzacja miata pozytywny wptyw na komunikacje miedzyludzka.

o 18,8% respondentéw odpowiedziato "No", wskazujac, ze niemal jedna pigta osob jest
zdania, ze cyfryzacja nie miata pozytywnego wptywu na te forme komunikaciji.

o 12,5% respondentéw nie ma zdania na ten temat, zaznaczajgc odpowiedz "l do not have an
opinion", co moze sugerowacé, ze czes$¢ oséb nie odczuwa bezposredniego wptywu cyfryzacji
lub nie jest pewna, jak jg ocenic.
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Whioski:

1. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (68,8%) postrzega cyfryzacje jako pozytywny
czynnik w komunikacji miedzyludzkiej, co moze wynikac¢ z tatwiejszego dostepu do narzedzi
komunikacyjnych, takich jak media spotecznosciowe, komunikatory czy poczta elektroniczna.

2. Blisko 19% osé6b ma odmienne zdanie, uznajac, ze cyfryzacja nie poprawita komunikac;ji
miedzy ludzmi. Mozliwe, ze te osoby dostrzegajg negatywne aspekty, takie jak
powierzchowno$¢ relacji, ograniczenia w bezposrednim kontakcie czy uzaleznienie od
technologii.

3. 12,5% respondentéw nie ma zdania na ten temat, co sugeruje, ze cze$¢ 0s6b moze nie by¢
Swiadoma wptywu cyfryzacji na komunikacje lub nie odczuwa jej w sposoéb jednoznaczny.

Podsumowujgc, wiekszos¢ os6b dostrzega pozytywny wptyw cyfryzacji na komunikacje
miedzyludzka, jednak istotna grupa pozostaje sceptyczna lub nie ma wyrobionej opinii na ten temat.



3.Na pytanie "Is digitalisation having an impact on your career? If so, in what way?"
respondenci odpowiedzieli:

71,3% respondentéw odpowiedziato "Yes, positively", co wskazuje, ze znaczna wiekszos$¢
os6b uwaza, ze cyfryzacja miata pozytywny wplyw na ich kariere zawodowsa.

18,8% respondentéw zaznaczylo "No", co oznacza, ze niemal jedna pigta osob nie odczuwa
zadnego wptywu cyfryzacji na swojg kariere.

10% respondentow odpowiedziato "Yes, negatively", co sugeruie, ze dla niewielkiei arupy
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Whioski:

1.

Wiekszos¢ respondentéw (71,3%) postrzega cyfryzacje jako korzystny czynnik w kontekscie
swojej kariery, co moze wynika¢ z wiekszych mozliwosci rozwoju zawodowego, dostepu do
nowych narzedzi oraz elastyczno$ci pracy, jakg oferujg technologie cyfrowe.

Blisko 19% oséb nie odczuwa wptywu cyfryzacji na swojg kariere, co moze wynika¢ z
rodzaju wykonywanej pracy, ktéra nie wymaga intensywnego korzystania z technologii, lub z
braku kontaktu z narzedziami cyfrowymi w codziennej pracy.

10% respondentéw dostrzega negatywne aspekty cyfryzacji w swojej karierze. Moze to byc¢
spowodowane réznymi czynnikami, takimi jak automatyzacja, ktéra zagraza niektorym
zawodom, presja technologiczna, czy trudnosci w adaptacji do nowych narzedzi.

Z analizy pytania wynika, ze cyfryzacja ma przewazajaco pozytywny wplyw na kariery zawodowe
wiekszosci osob, jednak istnieje takze grupa, ktéra dostrzega jej negatywne konsekwencje lub brak
istotnych zmian.

4. Na pytanie "Do you think digitalisation has changed the way we learn new things?"
respondenci odpowiedzieli nastepujaco:

67,5% respondentéw odpowiedziato "Yes, significantly", co wskazuje, ze zdecydowana
wiekszos¢ uwaza, iz cyfryzacja w znaczacy sposob zmienita sposob, w jaki uczymy sie nowych
rzeczy.

28,7% respondentéw zaznaczyto odpowiedz "Yes, but not by much", co oznacza, ze cho¢
dostrzegajg oni zmiany, to nie uwazajg, ze byty one szczegdinie gtebokie.

3,8% respondentéw odpowiedziato "No, | haven't noticed any changes", co wskazuje, ze tylko
niewielka grupa osdb nie zauwazyta wpltywu cyfryzacji na proces uczenia sie.
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Whnioski:
1. Wiekszo$é respondentéw (67,5%) zauwaza znaczace zmiany w sposobie, w jaki uczg sie

nowych rzeczy, co moze by¢ wynikiem fatwiejszego dostepu do wiedzy online, platform
edukacyjnych, kurséw e-learningowych oraz narzedzi takich jak wideo, aplikacje mobilne czy
interaktywne materiaty.

Blisko 29% oséb uwaza, ze cyfryzacja miata pewien, ale nieznaczny wptyw na proces
uczenia sig, co moze sugerowac, ze te osoby wcigz preferujg tradycyjne metody nauki lub
zmiany nie byty dla nich tak odczuwalne.

Niewielka grupa (3,8%) nie zauwazyla zadnych zmian w sposobie nauki, co moze by¢
zwigzane z tym, ze nie korzystajg oni z nowych technologii w edukaciji lub ich codzienne zycie
zawodowe lub prywatne nie wymaga nauki nowych rzeczy.

Z analizy pytania wynika, ze cyfryzacja znaczaco wplyneta na proces uczenia sie dla wiekszosci
respondentow, oferujgc nowe mozliwosci i narzedzia edukacyjne. Jednakze, istnieje grupa, ktéra nie
odczuta tych zmian lub postrzega je jako nieznaczne.

5. Na pytanie "Has digitalization influenced your hobbies or interests? If so, how?" respondenci
odpowiedzieli nastepujaco:

61% respondentéw odpowiedziato "Yes, positively", co wskazuje, ze wiekszos¢ osob
postrzega cyfryzacje jako pozytywny czynnik wptywajgcy na ich hobby i zainteresowania.
27,3% respondentéw odpowiedziato "No, | haven't noticed any changes", co oznacza, ze
ponad jedna czwarta osob nie zauwazyta wptywu cyfryzaciji na swoje hobby i zainteresowania.
11,7% respondentéw zaznaczyto "Yes, negatively”, co sugeruje, ze dla tej grupy cyfryzacja
miata negatywny wptyw na ich zainteresowania lub hobby.
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Whnioski:

1. Wiekszo$é respondentéw (61%) dostrzega pozytywny wplyw cyfryzacji na swoje hobby i
zainteresowania. Moze to wynika¢ z fatwiejszego dostepu do materiatéw, platform i
spotecznosci online, ktére umozliwiajg rozwijanie pasiji, jak rowniez z dostepnosci cyfrowych
narzedzi, ktére wspomagajg rézne aktywnosci.

2. Ponad jedna czwarta respondentéw (27,3%) nie zauwazyta wplywu cyfryzacji na swoje
zainteresowania. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze dla tych oséb cyfrowe technologie nie odgrywajg
kluczowej roli w ich hobby, lub ich hobby nie wymaga korzystania z narzedzi cyfrowych.

3. Niewielka grupa (11,7%) odczuta negatywny wplyw cyfryzacji na swoje hobby, co moze
sugerowac, ze technologie cyfrowe mogty ograniczac czas lub mozliwosci spedzania czasu na
zainteresowaniach lub, ze zmieniajg sposoéb realizowania tych zainteresowan w sposob, ktéry
nie jest pozgdany przez te osoby.

Z analizy pytania, ze cyfryzacja ma pozytywny wplyw na hobby i zainteresowania wiekszosci
osob, jednak istnieje pewna grupa, ktéra albo nie zauwaza zmian, albo postrzega cyfryzacje w
negatywnym swietle w kontekscie swoich pasii.

6.Na pytanie "Do you think digitalisation is conducive to personal development?" respondenci
odpowiedzieli nastepujaco:

e 66,3% respondentéw odpowiedziato "Yes", co oznacza, ze wiekszo$¢ osob uwaza, iz
cyfryzacja sprzyja rozwojowi osobistemu.

o 22,5% respondentow zaznaczylo odpowiedz "I do not have an opinion", co sugeruje, ze co
pigta osoba nie ma wyrobionego zdania na temat wptywu cyfryzacji na rozwoj osobisty.

¢ 11,3% respondentow odpowiedziato "No", co oznacza, ze niewielka grupa respondentow nie
dostrzega pozytywnego wptywu cyfryzacji na rozwdj osobisty.

6. Do you think digitalisation is conducive to personal development?
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Whnioski:

1. Wigkszo$é respondentow (66,3%) uwaza, ze cyfryzacja wspiera rozwdj osobisty, co moze
wynika¢ z fatwiejszego dostepu do informacji, kurséw online, samorozwoju oraz narzedzi
edukacyjnych, ktére pomagajg w zdobywaniu nowych umiejetnosci.



2. Znaczaca grupa (22,5%) nie ma opinii na temat wptywu cyfryzaciji na rozwdj osobisty, co moze
oznaczac, ze nie zauwazyli oni bezposredniego wplywu technologii cyfrowych na swoje zycie
osobiste w tym kontekscie lub nie angazujg sie w aktywnosci zwigzane z samorozwojem.

3. 11,3% oséb uwaza, ze cyfryzacja nie sprzyja rozwojowi osobistemu, co moze wynika¢ z
postrzegania negatywnych aspektéw cyfryzacji, takich jak rozproszenie uwagi, przecigzenie
informacjami lub ograniczenie interakcji spotecznych.

Z analizy pytania wynika, ze wiekszo$¢ respondentéw dostrzega pozytywny wplyw cyfryzacji na
rozwd@j osobisty, jednak istnieje grupa, ktéra nie ma jednoznacznej opinii lub uwaza, ze cyfryzacja nie
jest korzystna w tej kwestii.

7. Na pytanie "How often do you use mobile apps for personal development purposes (e.g.
language learning)?" respondenci odpowiedzieli:

o 23,8% respondentow - "Very often", co oznacza, ze prawie jedna czwarta oséb regularnie
korzysta z aplikacji mobilnych w celach rozwoju osobistego, takich jak nauka jezykéw.

¢ 40% respondentéw - "Often", co sugeruje, ze aplikacje mobilne sg czesto wykorzystywane
przez znaczng grupe uzytkownikdéw do celéw edukacyjnych i samorozwoju.

o 31,3% respondentéw - "Occasionally", co wskazuje, ze aplikacje sa uzywane w celach
rozwojowych, ale w sposéb mniej regularny przez okoto jedng trzecig osob.

o 2,5% respondentéow zaznaczyto "Rarely” oraz kolejne 2,5% zaznaczyto "Never", co oznacza,
ze tylko niewielka grupa respondentéw rzadko lub w ogdle nie korzysta z aplikacji mobilnych w
celach rozwoju osobistego.
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Whioski:

1. 63,8% respondentéw korzysta z aplikacji mobilnych regularnie ("Very often” lub "Often")
w celach rozwoju osobistego, co sugeruje, ze dla wiekszosci oséb tego typu narzedzia sg
istotnym wsparciem w nauce i zdobywaniu nowych umiejetnosci.

2. 31,3% korzysta z aplikacji tylko okazjonalnie, co moze oznaczac¢, ze choé¢ uznajg warto$¢
takich aplikacji, to nie uzywajg ich systematycznie, byé moze z powodu innych preferowanych
metod nauki.

3. Niewielka grupa (5%) rzadko lub nigdy nie korzysta z aplikacji mobilnych w celach
rozwojowych, co moze sugerowac, ze te osoby preferujg inne metody samorozwoju lub nie
widzg potrzeby w korzystaniu z tego rodzaju narzedzi.



Z analizy pytania wynika, ze wiekszo$¢é respondentéw korzysta z aplikacji mobilnych do rozwoju
osobistego, z czego znaczna czes¢ robi to regularnie, co wskazuje na rosngce znaczenie technologii
mobilnych w obszarze edukacji i samorozwoju.

8. Na pytanie "Has digitalisation affected your daily living habits (e.g. leisure activities, time
organisation)?" respondenci odopowiedzieli:

e 67,5% respondentow odpowiedziato "Yes", co oznacza, ze dla zdecydowanej wiekszosSci
cyfryzacja wptyneta na ich codzienne nawyki, takie jak organizacja czasu czy aktywnosci
zwigzane z czasem wolnym.

e 12,5% respondentéow zaznaczylo "No", co sugeruje, ze dla tej grupy cyfryzacja nie miata
zauwazalnego wplywu na ich codzienne zycie.

e 20% respondentéw wybrato odpowiedz "l do not have an opinion", co oznacza, ze co pigta
osoba nie ma wyrobionego zdania na temat wptywu cyfryzacji na ich nawyki zyciowe.
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Whnioski:

1. Zdecydowana wigkszo$é respondentéw (67,5%) dostrzega wplyw cyfryzacji na swoje
codzienne nawyki, takie jak sposob spedzania wolnego czasu czy organizacja dnia. Moze to
obejmowac korzystanie z narzedzi cyfrowych do zarzgdzania czasem (kalendarze, aplikacje do
organizacji czasu), ale rowniez zmiany w formie rozrywki (np. streaming, gry online, media
spotecznosciowe).

2. Niewielka grupa (12,5%) nie dostrzega wplywu cyfryzacji na swoje zycie, co moze
sugerowac, ze ich styl zycia nie zalezy w znacznym stopniu od narzedzi cyfrowych lub
korzystajg z nich w ograniczonym zakresie.

3. 20% respondentéw nie ma zdania w tej kwestii, co moze oznaczag, ze nie analizowali oni, w
jakim stopniu technologie cyfrowe wptywajg na ich codzienne nawyki, lub ze wptyw ten nie jest
dla nich wystarczajgco widoczny.

Podsumowujac, dla wiekszosci os6b cyfryzacja ma wyrazny wplyw na codzienne zycie, w tym na
organizacje czasu i aktywnosci zwigzane z wypoczynkiem. Mniejsza grupa nie odczuwa tego wptywu
lub nie ma na ten temat wyrobionej opinii.

9. Na pytanie "Tick which positive aspects of digitisation do you see in your daily life?"
respondenci odpowiedzieli:



o 80% respondentéw wskazato "Easier access to information", co oznacza, ze dla wiekszo$ci
0s6b cyfryzacja przede wszystkim utatwia dostep do informacji. Dzieki temu uzytkownicy mogg
szybciej i wygodniej znajdowaé potrzebne dane, wiedze oraz zasoby online.

o 50% respondentéw zaznaczyto "Improving communication", co sugeruje, ze potowa o0séb
dostrzega pozytywny wptyw cyfryzacji na komunikacje miedzyludzkg, np. poprzez media
spotecznosciowe, komunikatory czy e-maile, co utatwia kontakt z bliskimi i wspotpracownikami.

o 41,3% respondentéw wybrato "Making friends more quickly", co wskazuje, ze dla wielu oséb
cyfryzacja utatwia nawigzywanie nowych znajomosci, np. przez platformy spotecznosciowe czy
aplikacje do randek.

o 36,3% respondentéw zaznaczyto "Facilitate learning", co sugeruje, ze dla jednej trzeciej oséb
cyfryzacja wspiera proces nauki, np. poprzez dostep do kurséw online, aplikacji edukacyjnych i
innych zasobéw umozliwiajgcych zdobywanie nowej wiedzy i umiejetnosci.

o 2,5% respondentéw odpowiedziato "None of the above", co oznacza, ze tylko niewielka grupa
0s6b nie dostrzega zadnych pozytywnych aspektoéw cyfryzacji w swoim codziennym zyciu.
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Whnioski:

1. Najbardziej docenianym aspektem cyfryzacji jest tatwiejszy dostep do informacji (80%),
co sugeruje, ze uzytkownicy najczesciej korzystajg z internetu jako narzedzia do pozyskiwania
wiedzy i informacji. To moze obejmowaé wszystko — od codziennych wiadomosci, po
wyszukiwanie materiatéw do pracy lub nauki.

2. Potowa respondentéw (50%) uwaza, ze cyfryzacja poprawita komunikacje, co podkresla
znaczenie technologii w utatwianiu kontaktéw miedzyludzkich, zaréwno w zyciu osobistym, jak
i zawodowym.

3. Znaczaca grupa (41,3%) zauwaza, ze cyfryzacja umozliwia szybsze nawigzywanie nowych
znajomosci, co moze swiadczy¢ o rosngcej popularnosci platform spotecznosciowych i aplikaciji,
ktére wspierajg tworzenie nowych relacji.

4. Ponad jedna trzecia respondentéw (36,3%) dostrzega cyfryzacje jako narzedzie
wspomagajace nauke, co wskazuje na duzg popularnos¢ narzedzi edukacyjnych, aplikacji
mobilnych, kurséw online i innych cyfrowych zasobéw edukacyjnych.

5. Bardzo niewielka cze$é respondentéw (2,5%) nie widzi zadnych pozytywnych aspektéw
cyfryzacji, co moze sugerowac, ze dla tej grupy cyfrowe technologie nie odgrywajg znaczacej
roli lub sg one postrzegane bardziej negatywnie.

Podsumowujac, cyfryzacja w codziennym zyciu jest postrzegana gtéwnie przez pryzmat tatwego
dostepu do informacji, poprawy komunikacji i mozliwosci szybszego nawigzywania znajomosci.
Dodatkowo, wielu respondentéw docenia wptyw technologii na nauke, co pokazuje, ze cyfrowe
narzedzia edukacyjne zyskujg na popularno$ci.



10.Na podstawie danych dotyczacych pytania "Tick which negative aspects of digitisation do
you see in your daily life?" mozna przeprowadzié¢ nastepujaca analize:

Health problems resulting from

66,3% respondentéw zaznaczyto "Overuse of social media", co oznacza, ze wiekszos$¢ osdb
postrzega nadmierne korzystanie z medidéw spotecznosciowych jako gtéwny negatywny aspekt
cyfryzacji. Wskazuje to na Swiadomosc¢ respondentdéw, ze spedzajg duzo czasu na platformach
spotecznosciowych, co moze prowadzi¢ do problemow takich jak uzaleznienie czy marnowanie
czasu.

33,8% respondentéw wskazato "Health problems resulting from excessive use of technology",
co sugeruje, ze ponad jedna trzecia 0s6b dostrzega negatywny wptyw technologii na zdrowie.
28,7% respondentéw odpowiedziato "Social isolation", co oznacza, ze dla ponad jednej
czwartej oséb cyfryzacja przyczynia sie do poczucia izolacji spotecznej. Moze to byé
spowodowane przenoszeniem kontaktéw miedzyludzkich do swiata wirtualnego, co prowadzi
do ograniczenia bezposrednich interakcji.

25% respondentéw zaznaczyto "Rare social interactions", co sugeruje, ze co czwarta osoba
uwaza, ze cyfryzacja prowadzi do rzadszych kontaktéw towarzyskich w $wiecie rzeczywistym.
Wskazuje to na trend, w ktérym technologie moga zastepowaé tradycyjne formy spotkan i
interakciji twarzg w twarz.

13,8% respondentéw wybrato "None of the above", co oznacza, ze niewielka grupa oséb nie
dostrzega zadnych negatywnych aspektéw cyfryzacji w swoim codziennym zyciu.

10. Tick which negative aspects of digitisation do you see in your daily life?
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Overuse of social media 53 (86,3%)

Rare social interactions 20 (25%)

Social isolation 23 (28,7%)

. 27 (33,8%)
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None of the above 11 (13,8%)
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Whnioski:

2.

Nadmierne korzystanie z mediéw spotecznosciowych (66,3%) jest postrzegane jako
najwiekszy problem zwigzany z cyfryzacja. Wskazuje to na powszechny problem z
balansowaniem czasu spedzanego w sieci, co moze prowadzi¢ do mniejszej produktywnosci i
pogorszenia jako$ci zycia.

Znaczaca grupa (33,8%) wskazuje na problemy zdrowotne wynikajgce z nadmiernego uzycia
technologii, co moze sugerowac, ze ludzie sg coraz bardziej Swiadomi wplywu technologii na
ich fizyczne i psychiczne samopoczucie.

Spoleczna izolacja (28,7%) oraz rzadsze interakcje spoteczne (25%) sg kolejnymi istotnymi
negatywnymi skutkami cyfryzacji, wskazujagc na to, ze czes$é respondentéw odczuwa
zmniejszenie kontaktow interpersonalnych w rzeczywistym Swiecie, co moze prowadzi¢ do
poczucia osamotnienia.

13,8% oséb nie dostrzega zadnych negatywnych aspektéw cyfryzacji, co moze
sugerowac, ze dla tej grupy cyfrowe narzedzia sg neutralne lub przynoszg wiecej korzysci niz
problemow.



Podsumowujgc, najwiekszym problemem wynikajacym z cyfryzacji jest nadmierne korzystanie z
mediéw spotecznosciowych, ktére wplywa na zdrowie i relacje spoteczne. Chociaz czes¢ osob nie
odczuwa negatywnego wptywu technologii, znaczna wiekszo$¢ zauwaza negatywne skutki zwigzane z
ograniczeniem interakcji spoftecznych i problemami zdrowotnymi wynikajgcymi z nadmiernego
uzytkowania technologii.

Podsumowanie i wnioski z analizy ankiety dotyczacej wptywu cyfryzacji na
codzienne zycie i rozwdj osobisty:

Ankieta przeprowadzona wsrdd 80 respondentow - uczniéw szkot Srednich krajow partnerskich — Litwy,
Wioch i Polski oraz liderzy i uczestnicy organizacji partnerskich. Ankieta dotyczyta wptywu narzedzi
cyfrowych (takich jak smartfony, aplikacje i strony internetowe) na rézne aspekty zycia codziennego,
zawodowego, spotecznego oraz osobistego rozwoju. Wyniki wskazuja, ze cyfryzacja odgrywa
istotng role w zyciu badanych, ale niesie ze sobg zaréwno pozytywne, jak i negatywne aspekty.
Ponizej znajduje sie szczegotowa analiza wynikéw oraz wnioski.

Szczegoétowe wnioski:
- Pozytywny wplyw cyfryzacji na codzienne zycie:

® 85% respondentéw uwaza, ze cyfrowe narzedzia utatwiajg ich codzienne zycie (42,5% bardzo,
42,5% duzo). Tylko niewielka czes¢ (8,8%) uznata ich wptyw za przecietny lub negatywny.

® 80% osob dostrzega, ze cyfryzacja znaczgco utatwia dostep do informacji, a 66,3% uwaza, ze
wspomaga rozwoj osobisty. To sugeruje, ze technologie cyfrowe sg postrzegane przede wszystkim
jako pomocne narzedzie do zdobywania wiedzy i rozwoju kompetenciji.

- Cyfryzacja a komunikacja:

® 68,8% respondentéw uwaza, ze cyfryzacja pozytywnie wplywa na komunikacje miedzyludzka,
utatwiajgc kontakty z innymi osobami. Jednakze 18,8% widzi negatywne skutki, co moze $wiadczy¢
0 roshgcym problemie uzaleznienia od technologii w sferze spotecznej.

® 50% oséb uwaza, ze technologie poprawiajg komunikacje, a 41,3% dostrzega tatwos¢ w
nawigzywaniu nowych znajomosci. To wskazuje, ze cyfryzacja utatwia utrzymywanie i budowanie
relacji, cho¢ jest to rébwnoczesnie zwigzane z problemem nadmiernego korzystania z medidow
spoteczno$ciowych.

- Wptyw na kariere i nauke:

® 71,3% respondentéw przyznaje, ze cyfryzacja wptywa pozytywnie na ich kariere, np. utatwiajgc
prace zdalng lub podnoszenie kwalifikacji. Tylko 10% dostrzega negatywne aspekty, takie jak np.
automatyzacja i zmniejszenie liczby miejsc pracy.

® 67,5% twierdzi, ze cyfryzacja znaczaco zmienita sposéb, w jaki uczymy sie nowych rzeczy, co
potwierdza rosngce znaczenie e-learningu i aplikacji edukacyjnych.

- Cyfryzacja a codzienne nawyki:

® 67,5% oso6b wskazuje, ze cyfryzacja wptyneta na ich codzienne nawyki, w tym organizacje czasu
i rozrywki. Jedynie 12,5% twierdzi, ze ich zycie nie zmienito sie pod tym wzgledem.

® Az 66,3% respondentdw zauwaza problem nadmiernego korzystania z mediow

spotecznosciowych, co wigze sie z ryzykiem uzaleznienia i ograniczeniem interakcji twarzg w twarz.

- Pozytywne i negatywne aspekty cyfryzaciji:



® Najczesciej wskazywane pozytywne aspekty cyfryzacji to tatwiejszy dostep do informac;ji
(80%), poprawa komunikacji (50%), szybsze nawigzywanie znajomosci (41,3%) oraz utatwienie
procesu nauki (36,3%).

® Najczesciej wymieniane negatywne aspekty to nadmierne korzystanie z medidéw
spotecznosciowych (66,3%), problemy zdrowotne wynikajace z nadmiernego uzywania technologii
(33,8%), a takze izolacja spoteczna (28,7%).

- Mobilne aplikacje jako narzedzie rozwoju osobistego:

® 63,8% respondentéw uzywa aplikacji mobilnych do rozwoju osobistego czesto lub bardzo czesto,
gldwnie w kontekscie nauki jezykéw obcych czy innych umiejetnosci. Tylko 2,5% badanych
przyznaje, ze nigdy nie korzysta z takich narzedzi.

Podsumowanie:

Cyfryzacja ma zdecydowanie pozytywny wptyw na codzienne zycie wiekszos$ci respondentéw, zaréwno
w sferze zawodowej, jak i prywatnej. Utatwia komunikacje, dostep do informacji, proces nauki oraz
rozwoj osobisty, zwtaszcza dzigki aplikacjom mobilnym i internetowym zasobom edukacyjnym.

Jednakze ankieta wskazuje rowniez na pewne wyzwania zwigzane z cyfryzacja, takie jak nadmierne
korzystanie z mediéw spotecznosciowych, ktére moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych i izolac;ji
spotecznej. W zwigzku z tym, wazne jest znalezienie rownowagi miedzy korzysciami ptyngcymi z
cyfrowych narzedzi, a ich negatywnymi aspektami, aby unikngé¢ potencjalnych zagrozen wynikajacych
z naduzywania technologii.

Podsumowujac, cyfryzacja ma ogromny wptyw na wszystkie sfery zycia respondentéow, a jej

zalety zdecydowanie przewazaja nad wadami, chociaz wymaga to swiadomego korzystania z
dostepnych technologii.
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